
Quadro 1 | Gráfico de força empregada quando corremos com tênis

Quadro 2 | Gráfico de força empregada quando corremos descalços

Impacto 
transiente

Fonte: Running Barefoot or in Minimal Footwear by Daniel Lieberman et al. 
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Tempo (segundos) 0,1 0,2 0,3 0,1 0,2 0,3 0,1 0,2 0,3 0,1 0,2 0,3 0,1 0,2 0,3

Tempo (segundos) 0,1 0,2 0,3 0,1 0,2 0,3 0,1 0,2 0,3 0,1 0,2 0,3 0,1 0,2 0,3
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